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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Актуальність програми: зумовлена необхідністю збереження та зміцнення 

ментального здоров’я дошкільників у сучасних кризових умовах, а також потребою 

забезпечення педагогів практичними психолого-педагогічними інструментами для 

розвитку емоційного інтелекту та саморегуляції дітей дошкільного віку. 

Цільова група: керівники та педагогічні працівники закладів освіти, вихователі 

закладів дошкільної освіти, практичні психологи, методисти, асистенти вихователя, 

студенти, батьки. 

Обсяг (тривалість): 2 години / 0,06 кредиту ЄКТС. 

Особливості реалізації програми: програма реалізується у вигляді 

короткострокового інтенсивного навчання (вебінару) з акцентом на вивчення 

інструментів командної роботи та практичних алгоритмів спільних дій 

Вид підвищення кваліфікації: навчання за програмою підвищення кваліфікації 

(участь у вебінарі). 

Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна. 

Мета підвищення кваліфікації: сприяти підвищенню професійної 

компетентності педагогів щодо формування емоційного інтелекту дошкільників 

шляхом ознайомлення з нейропсихологічними засадами емоційного розвитку та 

практичними методами сенсорно-емоційної саморегуляції. 

Завдання підвищення кваліфікації: 

1) Ознайомити учасників із нейропсихологічними особливостями розвитку 

емоційної сфери дітей дошкільного віку та механізмами переходу від 

первинного усвідомлення емоцій до їх свідомої регуляції;  

2) опрацювати практичні алгоритми та методики для стабілізації емоційного 

стану дітей у процесі освітньої діяльності;  

3) сформувати навички побудови емоційно безпечного освітнього середовища в 

закладі дошкільної освіти та надати рекомендації щодо налагодження 

партнерської взаємодії з батьками.  

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться: За професійним 

стандартом «Вчитель закладу загальної середньої освіти» (наказ МОН № 1225 

від 29.08.2024) професійні: Б1. Психологічна компетентність; БЗ. Компетентність 

педагогічного партнерства; В1. Інклюзивна компетентність; Д1. Здатність до 

навчання впродовж життя; 

За професійним стандартом «Вихователь закладу дошкільної освіти» (наказ 

Мінекономіки № 620-21 від 19.10.2021) професійні: В1. Психоемоційна; В2. 

Педагогічне партнерство; В3. Морально-етична; Г1. Здатність до навчання впродовж 

життя; 

За професійним стандартом «Керівник (директор) закладу загальної 

середньої освіти» (наказ Мінекономіки № 967 від 17.09.2021) професійні: В2. 

Емоційно-етична компетентність; В3. Компетентність педагогічного, соціального та 

мережевого партнерства; Г2. Інклюзивна компетентність; Д2. Здатність до навчання 

впродовж життя;  

За професійним стандартом «Керівник (директор) закладу дошкільної 

освіти» (наказ Мінекономіки № 620-21 від 28.09.2021) професійні: БЗ. 

Комунікативна; Г2. Емоційно-етична; Ґ2. Стратегічна комунікація; В1. Здатність до 

навчання впродовж життя. 



Очікувані результати підвищення кваліфікації: 

1) Розуміння вікових та нейропсихологічних засад формування емоційного 

інтелекту й саморегуляції у дітей дошкільного віку;  

2) володіння практичним кейсом інструментів (сенсорні еталони, інтерактивні 

карти емоцій, ігри психотехнічного спрямування) для ефективного супроводу 

дитини у стані стресу чи емоційного напруження;  

3) здатність проектувати емоційно підтримувальне та розвивальне середовище 

в групі ЗДО та надавати консультативну допомогу батькам із питань 

емоційного виховання. 

Документ про підвищення кваліфікації: сертифікат про підвищення 

кваліфікації встановленого зразка, виданий ТОВ «Всеосвіта» згідно з Постановою 

КМУ № 800 та верифікований на Державній інформаційно-комунікаційній системі 

підтримки організації, забезпечення та реалізації професійного розвитку 

педагогічних та/або науково-педагогічних працівників «Вектор».  

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

Програмою передбачено розгляд практичних інструментів взаємодії, аналіз 

методів емоційної регуляції та опанування алгоритмів емоційної підтримки дитини. 

Самостійна робота передбачає опрацювання додаткових матеріалів та презентацій 

вебінару.  

Зміст програми складається з 1 модуля та 2 взаємопов’язаних тем. Кількість 

годин, що відводиться на засвоєння змісту Програми, складає: 2 год, з них: 1 год — 

лекційні заняття (вебінар), 1 год — практична робота (розбір кейсів). 

Навчально-тематичний план 

Назва навчальних тем 
Лекції 

(год) 

Практичні 

заняття 

(год) 

Самостій

на робота 

(год) 

Контрольні 

заходи (год) 

Усього 

(год) 

МОДУЛЬ 1. Емоційний інтелект дошкільника: теорія та практика  

Тема 1.1. Нейроанатомія та дидактика 

емоцій: від первинного відчуття до назви. 
1 — — — 1 

Тема 1.2. Дидактичні засоби емоційної 

регуляції в практиці педагога ЗДО. 

Практики свідомої саморегуляції та 

збереження емоційного ресурсу. 

- 1 — — 1 

Разом за модулем  1 1 — — 1 

УСЬОГО 1 1 — - 2 

3. ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

МОДУЛЬ 1. Емоційний інтелект дошкільника: теорія та практика 

Тема 1.1. Нейроанатомія та дидактика емоцій: від первинного відчуття до 

назви. 

Фізіологічні та психологічні механізми розвитку емоційної сфери 

дошкільника. Роль лімбічної системи та неокортексу. Етапи вербалізації відчуттів і 

формування базових понять про емоції. 

Тема 1.2. Дидактичні засоби емоційної регуляції в практиці педагога ЗДО. 

Практики свідомої саморегуляції та збереження емоційного ресурсу. 



Використання засобів опредметнення емоцій для вираження емоційних станів. 

Технологія створення та застосування «Карти емоцій» в освітньому просторі ЗДО. 

Ігрові та арттерапевтичні інструменти зниження тривожності. Побудова емоційно 

безпечної взаємодії між вихователем, дитиною та батьками. 

Орієнтовний перелік  питань для самостійного опрацювання. 

1. Як фізіологічні особливості лімбічної системи впливають на первинні 

емоційні реакції дитини дошкільного віку? 

2. Яким чином «Карта емоцій» сприяє розвитку навичок вербалізації відчуттів у 

групі ЗДО? 

3. Які арттерапевтичні інструменти є найбільш ефективними для зниження рівня 

тривожності у дошкільників під час освітнього процесу? 

4. Які методи налагодження партнерської взаємодії з батьками найдієвіші у 

питаннях емоційного виховання дитини? 
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