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Освітні завдання: закріпити вміння дітей називати частини тіла (голова, плечі, рука, нога, пальці на руках та ногах, очі, вуха, рот, зуби, щічки, ніс) українською та англійською мовою, їхнє функціональне призначення; удосконалювати знання загальних правил догляду за тілом, навички особистої гігієни (стежити за чистотою частин тіла, мити їх у разі забруднення, самостійно стежити за зачіскою) та усвідомлення обов’язкового їхнього дотримання; продовжувати формувати вміння дітей називати засоби гігієни  (гребінець, рушник, серветки, туалетний папір, зубна паста, зубна щітка, ватні палички, шампунь, гель для душу, мило) англійською мовою, вказувати призначення, наголошувати про їх важливість для здоров’я; закріплювати вміння дітей називати кольори англійською мовою; продовжувати узагальнювати знання дітей про корисну та шкідливу їжу, сприяти через дидактичні ігри поглибленню знань і вмінь дітей, набутих у навчально – виховному процесі і завдяки власному життєвому досвіду; продовжувати знайомити дітей із вже відомими їм професіями (перукарем, швачкою); познайомити з новими професіями (візажист, дизайнер одягу або модельєр, майстер манікюру, модель), їхніми обов’язками та обладнанням, якими користуються у своїй діяльності та збагачувати уявлення дошкільників про професійну діяльність людей, за якими вони безпосередньо не можуть спостерігати; розвивати уважність, логічне мислення, пам’ять, увагу, пізнавальний інтерес; виховувати зосередженість, дбайливе ставлення до свого здоров’я, необхідності у дотриманні чистоти та особистої гігієни. 
Матеріал та обладнання: штатив, телефон, відео-лист (ІКТ - ноутбук), аудіозаписи пісень та мелодій (колонка), предметні картки частин тіла, засоби гігієни (мило, зубна щітка, зубна паста, гребінець, носова хустинка, рушничок, серветки, шампунь, гель для душу, ватні палички), шкідлива їжа (цукерки, газована вода, сухарики, чіпси, льодяники), кружечки: жовтого, червоного, зеленого, оранжевого, рожевого, синього, фіолетового, коричневого кольору, кошик, торбинка,  предметні картинки з матеріалом та обладнанням з теми «Професії» (швачки, візажиста, майстра манікюру, перукаря), костюми: сукні, капелюхи, костюми, червона доріжка, червона тканина,  картки та фломастери кожному педагогу.
Хід заняття:
1. Привітання.
· Діти, сьогодні до нас на заняття завітало дуже багато гостей, давайте з ними по- особливому привітаємося….(Діти співають пісню англійською мовою «Hello, hello, hello how are your ?»)
2. Організаційний момент.
· Діти нам прийшов лист. (Вихователь відкриває лист і читає його)Він адресований групі «Золота рибка», з міста Києва. 
Дорогі діти! Я – мама дівчинки, яку зовуть Наталочка. Моя донька перестала слідкувати за своїм зовнішнім виглядом, за гігієною, стала нечупарою та їсть тільки шкідливу їжу (цукерки, чіпси, тощо). Дуже Вас прошу розкажіть їй, що потрібно робити, аби бути здоровою, поки вона не захворіла.
· Допоможемо? Якщо ви не проти, то я  пропоную про все, що ми будемо розповідати -  знімати на камеру, та відправити листа електронною поштою.
3. Основна частина.
· Кожен хоче бути здоровим і для цього потрібно вести здоровий спосіб життя. Як ви гадаєте, що це означає? (Відповіді дітей). Безумовно, потрібно вчитись доглядати за своїм тілом. А чи знаєте ви з чого воно складається?
Дидактична гра «Збери з частин ціле»
(Кожен знаходить частинку картинки і з’єднує, щоб вийшло ціле). 
· Діти, назвіть частини тіла англійською мовою. Для чого призначена голова? Очі? Рот? Вуха? Ніс? Пальці? Руки? Ноги? (Відповіді дітей). 
· А щоб наші гості не забули назви частини тіла давайте заспіваємо пісеньку англійською мовою.
Фізкультхвилинка «Head, Shoulders, Knees and Toes»
(Діти співають пісню та виконують рухи поступово додаючи швидкий темп виконання)
· А зараз ми з вами згадаємо, які засоби гігієни допоможуть потурбуватися про чистоту нашого тіла. Кожен з вас дістане по одному предмету назве його українською та англійською мовою і скаже для чого він потрібен. Для чого потрібне мило? Зубна щітка? Гребінець? Носова хустинка?
Дидактична гра «Для чого потрібен цей предмет ?»
· От Наталочка тепер буде знати як потрібно слідкувати за своєю гігієною тіла. Але її мама наголосила, що дівчинка почала погано харчуватися…
· Діти, яка є, на вашу думку, їжа? (Корисна, шкідлива) Назвіть їх (передаючи м’ячик, не повторюючи слова) 
· І щоб ви не забували про важливість вживання корисної їжі, давайте пограємо у Дидактичну гру «Що буває такого кольору ?»
(Діти називають колір англійською мовою та відповідно до кольору корисну їжу)
· Хочу вам відкрити таємницю, таємницю дитячого садка. Сьогодні прийшовши в садочок, я помітила дивні речі: дуже багато шкідливої їжі знаходяться на різних поличках, я думаю, що це іграшки їх ласують вночі. Тому давайте, щоб з ними не трапилося лиха, в них не боліли животи та зуби, ми їх відшукаємо і тим самим їх врятуємо від небажаних хвороб. 
Дидактична гра «Знайди шкідливу їжу»
· Отже, ми розповіли Наталці як потрібно харчуватися та за допомогою яких засобів слідкувати за своїм здоров’ям.  
· А для того, щоб з’ясувати хто повинен нам допомогти стати модними, я пропоную пограти в  дидактичну гру «Професії».
· Скажіть із названих всіх професій, яка нам допоможе стати модними? (Швачка) 
· Що робить швачка? (Шиє, ремонтує одяг голкою з ниткою або використовує сучасну швейну машину). Візажист, майстер манікюру, перукар?  Який матеріал та обладнання їм потрібно для її роботи? (Відповіді дітей)
· Швачка зшиває тканину, щоб вийшов готовий одяг, а модельєри та дизайнери – це люди, які придумують і малюють ескізи нового одягу, вони вирішують, які кольори та фасони будуть модними в наступному році.
·  І на останок, щоб бути модними я хочу запропонувати вам стати справжніми моделями. Моделі – це люди, які демонструють різний одяг, ходячи по подіуму. Отже, за кулісами мої помічники допоможуть вам перевтілитися в гарний одяг і згодом ви нам його продемонструєте. (Діти заходять за куліси для гарного перевтілення)
· Шановні колеги, а ми з вами не будемо нудьгувати, а трішки теж потурбуємося за своє ментальне та фізичне здоров’я. Пропоную зробити гарне коло і пограти у  гру «Творча розминка» (Гра сприяє покращенню настрою, зняття стресу та сприяє розвитку креативності). Учасники отримують аркуші паперу і олівці, їм пропонується намалювати те, що їх «радує». Вкінці всі діляться своїми витворами.
· А тепер трішки розімнемося під руханку «Фруктова загадка», адже пора року осінь багата на свій урожай.
· А зараз під гучні оплески зустрічайте наших юних моделей…..(діти по черзі під музику дефілюють на подіумі).
4. Підсумок заняття 
· Діти, скажіть вам сподобалось заняття ? Що саме сподобалось? (Діти діляться своїми враженнями) Діти, погляньте на телефон. Дорога, Наталочко, переглянувши наше відео-заняття, ти зрозумієш, наскільки важливим є підтримка власного здоров’я, і за допомогою цих знань – зробиш все можливе, щоб бути здоровою та красивою. 









