Тренінг для батьків «Професійне майбутнє дитини: підтримати, а не обрати»

Вступ 
Слова практичного психолога:
«Шановні батьки! 
Кожен із нас мріє, щоб його дитина була щасливою, самостійною та знайшла своє місце в житті. Коли діти дорослішають, перед ними постає непросте запитання: ким бути?
Іноді батькам здається, що вони краще знають, яка професія підійде дитині. Ми хочемо вберегти її від помилок, труднощів і розчарувань. Але наше найважливіше завдання — не прожити життя за дитину, а допомогти їй побачити власні можливості, розкрити її сильні сторони.
Сьогодні ми спробуємо знайти відповідь на запитання: як стати для дитини надійним помічником у виборі професії?»

2. Вправа “Клубочок”
А щоб наша зустріч була не просто розмовою, а справжнім діалогом, пропоную почати з клубочка.

Адже ниточка — це символ зв’язку між людьми, довіри та підтримки.
Тримаючи клубок назвіть своє ім’я, розкажіть, чи визначилася ваша дитина з майбутньою професією, і чого ви очікуєте від нашої зустрічі. Потім передайте клубочок комусь із батьків, залишивши ниточку в руках.
Так, крок за кроком, між нами утвориться павутинка».

Підсумок: Погляньте, як ниточка нас об’єднала! 
Кожен із нас — окрема особистість зі своїми думками, мріями  але всіх нас об’єднує любов до наших дітей і бажання допомогти їм знайти свій шлях.

3. Вправа «Моя дитина в майбутньому»

А) «Пропоную на хвилинку уявити свою дитину через кілька років. Не обов’язково уявляти конкретну професію, робоче місце чи диплом. Подумайте про те, якою людиною ви хотіли б її бачити: що приносило б їй радість, у чому вона могла б відчувати впевненість, що допомогло б їй бути більш самостійною».

Запропонуйте батькам завершити три речення:
«Я мрію, щоб моя дитина в майбутньому…»
«Я помічаю, що найкраще в моєї дитини виходить…»
«Я можу допомогти їй, якщо…»
Дайте 2–3 хвилини на записи. Потім запропонуйте охочим поділитися однією відповіддю.

Пояснення психолога:
«Зверніть увагу: у першому реченні ми говоримо про свої мрії, у другому — про реальні сильні сторони дитини, а в третьому — про нашу підтримку.
Мріяти про щасливе майбутнє дитини природно. Але дуже важливо, щоб у цьому майбутньому було місце і для її власних бажань».

Б) Перед вами три незакінчені речення. Я пропоную вам продовжити їх щиро, так, як відчуваєте саме ви.  Це можливість замислитися над мріями про майбутнє дитини, її сильними сторонами та нашою батьківською підтримкою».

Запропонуй батькам завершити три речення:
-Я мрію, щоб моя дитина в майбутньому…
-Найкраще в моєї дитини виходить…
-Я можу допомогти дитині у виборі професії, якщо…

Дайте 2–3 хвилини на записи. Потім запропонуйте охочим поділитися однією відповіддю.
Пояснення психолога:
«Зверніть увагу: у першому реченні ми говоримо про свої мрії, у другому — про реальні сильні сторони дитини, а в третьому — про нашу підтримку.
Мріяти про щасливе майбутнє дитини природно. Але дуже важливо, щоб у цьому майбутньому було місце і для її власних бажань».

4. Перехід до притчі:

Слова психолога перед читанням:
«Я хочу запропонувати вам невеличку притчу. Слухаючи її, спробуйте подумати: на кого більше схожий кожен із нас у вихованні своєї дитини?»
Притча
Жили собі два садівники. Кожен із них мав молоде деревце, яке дуже любив.
Перший садівник мріяв виростити високу струнку яблуню. Він постійно підрізав гілочки, випрямляв стовбур, прив’язував його до опори й засмучувався, коли дерево росло не так, як він задумав.

— Я ж знаю, яким ти маєш бути! — говорив він деревцю.
Другий садівник теж мріяв про красиве дерево. Але він уважно спостерігав за своїм саджанцем. Поливав його, захищав від вітру, підживлював землю й давав йому простір для росту.
Згодом перше деревце виросло рівним, але його гілки були слабкими, а крона — бідною.
Друге дерево росло не зовсім так, як очікував садівник. Воно мало незвичну форму, проте було міцним, здоровим і щороку дарувало плоди.
Одного дня перший садівник запитав другого:
— У чому твій секрет? Чому твоє дерево так добре росте?
Другий відповів:
— Я не намагався зробити його таким, яким хотів бачити сам. Я намагався зрозуміти, що потрібно саме йому, щоб воно могло розкрити свою силу.
І тоді перший садівник зрозумів: він так старанно формував дерево, що забув дізнатися, яким воно могло б стати саме

Мораль притчі: дитина — не проєкт, який потрібно втілити за власним планом. Вона — особистість, якій потрібні підтримка, турбота, можливості для розвитку та право поступово знаходити власний шлях.

Обговорення після притчі
Запропонуй батькам відповісти на запитання:

- Що символізують дерева в цій притчі?
- Чим відрізнялися два садівники?
- Яким садівником я найчастіше буваю для своєї дитини?

Підсумок психолога:
«Наші діти — не дерева, які потрібно підстригти під одну форму. Кожна дитина має власні здібності, інтереси й темп розвитку. Завдання батьків — не визначити за неї весь шлях, а створити умови, у яких вона зможе розвиватися, пробувати, вчитися й поступово ставати самостійнішою».

Перехід:
" А тепер спробуємо побачити майбутнє нашої дитини не лише в думках, а й на папері — у вигляді дерева».

5. Арттерапевтична вправа «Дерево професійного майбутнього моєї дитини» (15 хв)

Слова психолога:
«Уявіть, що професійне майбутнє вашої дитини — це дерево. Воно не виростає за один день. Йому потрібні міцне коріння, опора, світло, час і турбота.
- Зараз ми створимо власне дерево
 Не потрібно вміти малювати красиво — важливо, щоб на ньому з’явилося те, що ви знаєте про свою дитину і чим можете їй допомогти».
1. Коріння — наша опора
Запишіть, що вже допомагає дитині: любов родини, підтримка близьких, досвід навчання, корисні звички, навички самообслуговування.
2. Стовбур — сильні сторони
Які якості та вміння ви помічаєте? 
Наприклад, уважність, терпіння, доброзичливість, охайність, любов до техніки, музики чи роботи руками.
3. Гілки й листочки — інтереси та можливості
Що дитині подобається? Які справи вона охоче виконує? Що хотіла б спробувати? 

Тут можна записати кілька можливих напрямів, не обмежуючись однією професією.

Запитання після виконання:
- Яку сильну сторону дитини ви сьогодні згадали з особливою гордістю?
- Якої підтримки потребує її дерево?

А тепер поговоримо про три важливі речі, які допомагають зробити професійний вибір реалістичним».

6. Інформаційний блок «Три складові професійного вибору» (5 хв)

Слова психолога:
«Коли ми говоримо про професійне майбутнє дитини, важливо враховувати не лише назву професії. Варто подивитися на три складові: що дитині цікаво, що вона вже вміє або може опанувати, і які можливості доступні для навчання та подальшої діяльності».

ХОЧУ — інтереси дитини
Що їй подобається? Які заняття викликають цікавість? Що вона обирає сама, коли має можливість вибору?

МОЖУ — Які умови навчання, вимоги професії та можливості працевлаштування?

МОЖЛИВОСТІ - доступні шляхи
Де можна навчатися, Які є профзаклади, доступні умови, ринок праці.

 
                                         
   ПАМЯТКА
ЩО ВАЖЛИВО ПАМЯТАТИ БАТЬКАМ ДІТЕЙ З ООП
- Орієнтуйтеся на реальні інтереси, сильні сторони та потреби дитини, а не лише на її труднощі.
- Ураховуйте індивідуальний темп розвитку й необхідність підтримки.
- З’ясовуйте, які умови навчання, адаптації та супроводу можуть бути доступними.
- Дозволяйте дитині пробувати практичні завдання: іноді саме досвід допомагає виявити інтерес.
- Не вимагайте остаточної відповіді одразу. Професійне самовизначення може бути поступовим.

Пояснення психолога:
«Ми не завжди можемо відразу знайти професію, яка ідеально поєднає всі три складові. Але можемо почати з малого: помітити інтерес, спробувати завдання, дізнатися про доступні можливості та зробити наступний крок».
Пояснення психолога:
«Ми не завжди можемо відразу знайти професію, яка ідеально поєднає всі три складові. Але можемо почати з малого: помітити інтерес, дізнатися про доступні можливості та зробити наступний крок».

 Наприклад, якщо дитині подобається готувати, варто не лише підтримати її інтерес, а й спробувати разом виконувати прості кулінарні завдання, звернути увагу на дотримання інструкцій, правила безпеки та самостійність.

Якщо дитині подобається працювати з рослинами, можна досліджувати напрям флористики, садівництва або догляду за рослинами.

Перехід:
«Ми вже поговорили про те, як підтримувати дитину. А тепер перевіримо, чи завжди наші звичні слова звучать для неї саме як підтримка».
Перехід:
«Ми вже поговорили про те, як підтримувати дитину. А тепер перевіримо, чи завжди наші звичні слова звучать для неї саме як підтримка».

7. Вправа «Підтримка чи тиск»

Слова психолога:
А). «Ми всі хочемо для своїх дітей найкращого. Але навіть із добрих намірів іноді можемо сказати щось таке, що дитина почує не турботу, а недовіру до своїх можливостей.
Зараз я поділю вас на команди і роздам конверти,  а ваше завдання

Завдання — прочитати фрази, обговорити їх і розподілити на дві групи:
- слова підтримки;
-слова, які можуть викликати тиск, страх або невпевненість.

Наприкінці команди коротко презентують свої рішення.
Важливо: деякі фрази можуть сприйматися по-різному залежно від ситуації та інтонації. Саме це зробить обговорення цікавим!

 Висновок психолога:
«Підтримка не означає, що потрібно погоджуватися з кожним бажанням дитини або обіцяти, що все буде легко. Це означає бути поруч, допомагати оцінювати можливості та шукати рішення разом».


9. Завершальна вправа Я вірб в тебе» (завершити речення)

Слова психолога:
«Зараз я пропоную вам написати кілька речень, які ваша дитина мала б почути від вас.
 Не про те, яку професію вона повинна обрати, а про те, що ви вірите в неї, бачите її сильні сторони й готові бути поруч.
Уявіть, що дитина прочитає ці слова саме в той момент, коли сумніватиметься в собі,     або боятиметься зробити перший крок».
Запропонуйте завершити фрази:
«Я ціную в тобі…»
«Я вірю, що ти можеш…»
«Якщо тобі буде складно, я…»
«Я хочу, щоб ти знав / знала…»
                                                                          
Приклад, який може навести психолог:
«Я вірю в тебе. Тобі не потрібно бути схожим на інших або відразу знати всі відповіді. Я бачу твої старання, ціную твої сильні сторони й готовий допомагати тобі крок за кроком».
За бажанням учасники можуть прочитати свої слова вголос. Це не обов’язково.
Пояснення психолога:
«Іноді дитині не потрібна довга порада. Їй важливо знати, що поруч є дорослий, який не відвернеться через помилку, допоможе розібратися зі складнощами й поважатиме її вибір».
Запропонуйте батькам забрати картку додому й
«Я вірю, що моя дитина зможе…»
«Від сьогодні я допомагатиму своїй дитині тим, що…»
«Я хочу, щоб моя дитина знала: …»

10. Вправа “Клубочок”

На початку нашої зустрічі ми розмотували клубочок і ділилися своїми очікуваннями. Ми говорили про професійне майбутнє дітей, про наші хвилювання та запитання.
- А зараз я пропоную повернутися до нашого клубочка й перевірити, справдилися очікували від зустрічі.

Ми будемо поступово змотувати ниточку назад. 
Кожен, хто отримує клубочок, може відповісти на два запитання:
- Чи справдилися мої очікування від сьогоднішнього тренінгу?
- Що корисного я сьогодні беру для себе та своєї дитини?»
 
Підсумок
Наше завдання —  підтримувати дитину й допомагати їй розвиватися у власному темпі

